APLIKANT NA RYNKU

@ APLIKANT NA RYNKU: PERSPEKTYWY | WYZWANIA
SWIADOMY APLIKANT - PRAWA, OCZEKIWANIA, ZDROWIE PSYCHICZNE

CZESC | - RYNEK PRACY | POZYCJA APLIKANTA
W ZAWODZIE

in 1. RYNEK PRACY DLA APLIKANTOW - FAKTY | MITY
FORMY ZATRUDNIENIA

W, DUZA VS. MALA KANCELARIA | KORPO | INSTYTUCJE

PUBLICZNE

- B2B, ZLECENIE, ETAT - ROZNICE W PRAKTYCE

P 2. CZERWONE FLAGI W ZATRUDNIENIU

X PRACA BEZ UMOWY, NADGODZINY BEZ ZAPLATY

O BRAK SZACUNKU DO CZASU PRYWATNEGO

¢ ,NAUKA ZAWODU” - CO TO WLASCIWIE ZNACZY?

) GRANICE LOJALNOSCI - JAK JE ROZPOZNAC?

GDY COS JEST ,NIE TAK” - JAK REAGOWAC?

3. CZEGO OCZEKUJE PRACODAWCA?

> SAMODZIELNOSC, KOMUNIKATYWNOSC, RZETELNOSC
SOFT SKILLS | ZARZADZANIE SOBA W CZASIE

%4 JAK POKAZAC SWOJA WARTOSC?

4. ROZMOWA O WYNAGRODZENIU - NEGOCJACJE

KIEDY | JAK ROZMAWIAC O STAWKACH?

> WYNAGRODZENIE BEZ TABU

O

“W DOLNA GRANICA WYNAGRODZENIA
Wi WIDELKI RYNKOWE - ZALEZNIE OD BRANZYO
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IZBA ADWOKACKA
W WARSZAWIE
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2 CZESC Il - WYPALENIE W TODZE

JAK JE ROZPOZNAC | JAK SIE PRZED NIM BRONIC?
B8 WARSZTATY, PSYCHOLOG TOMASZ TOMKOWSKI

CZYM JEST WYPALENIE ZAWODOWE - DEFINICJE,
PRZYKLADY
“ CO STRESUJE MLODYCH PRAWNIKOW - LEKI | PRESJA
i DLACZEGO SRODOWISKO PRAWNICZE SPRZYJA
WYPALENIU
OBJAWY ALARMOWE - JAK JE ROZPOZNAC
% STRATEGIE PRZECIWDZIALANIA - REGENERACJA,
WSPARCIE
® SESJA Q&A Z PSYCHOLOGIEM
- PYTANIA OTWARTE | ANONIMOWE
- DYSKUSJA NA TEMAT EMOCJI W PRACY PRAWNIKA
¢ ZAKONCZENIE | MATERIALY DODATKOWE (5 MINUT)
- 0 LISTA KONTAKTOW: GDZIE SZUKAC POMOCY
(KOMISJE, GRUPY WSPARCIA, PSYCHOLOGOWIE)
ZACHETA DO KONTYNUOWANIA ROZMOWY | DBANIA O
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