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Sposob na rozbrojenie konfliktu rodzinnego.

Wydaje sie, iz nie trzeba posiada¢ gruntownego socjologicznego wyksztatcenia, aby
dostrzegac fakt, iz polskie spoteczerstwo zmienia sie, a w $lad za nim — takze rodzina i jej
model, na ktéry sktadajg sie zagadnienia demograficzne (wielkos¢ rodziny, jej forma i
struktura), spoteczne (rozumiane jako rodzaji moc relacji cztonkdw rodziny) oraz ekonomiczne

(sposéb gospodarowania wspdlnymi pieniedzmi i majatkiem).

By¢ moze jest tez nieco prawdy w powiedzeniu - mitos¢ jest Slepa, a najlepszym okulistg jest
matzenstwo, warto odnotowac bowiem, iz o ile w latach 90. liczba zawieranych matzenstw
wynosita okoto 250 tys. rocznie, o tyle np. w 2013 r. zawarto jedynie 180 tys$. zwigzkéw
matzenskich. W 2015 r. - na kazde 10 tys. istniejgcych matzenstw - 75 zostato rozwigzanych na

drodze sgdowej, podczas gdy w 1990 r. takich przypadkéw byto zaledwie 46.

Choc¢ od kilku lat mozna zaobserwowaé nieznaczny wzrost liczby zawieranych matzenstw (wr.
2016 ok. 195 tys.), to, jak wynika z danych opublikowanych przez Gtéwny Urzad Statystyczny,
w 2016 r. rekordowo duzo dzieci urodzito sie w Polsce pozamatzensko. W miastach — co
czwarte, a na wsi — co pigte pochodzi ze zwigzku nieformalnego. Liczby te systematycznie
rosng co roku bowiem, jak wynika ze statystyk, na poczatku lat 90-tych dzieci pozamatzenskich

byto ok. 6-7%, w 2000 r. — ok. 12%, zas w 2015 r. juz ok. 25%.

Niezaleznie od statystyk — zwigzku matzenskie, z ktérych pochodzg dzieci i zwigzki
nieformalne, ktére zaowocowaty potomstwem taczy jedno — w razie rozpadu rodziny kluczowe
dla realizacji postulatu ,,dobra dzieci” jest to, aby konflikt pomiedzy ich rodzicami nie byt

przewlekany w czasie, a ustalenia zyskaty przymiot pewnosci.

Nic bowiem nie stoi na przeszkodzie zdrowemu rozwojowi, poczuciu bezpieczenstwa i

czerpaniu prawidtowych wzorcéw jak zycie w atmosferze konfliktu.



O ile za$ — oddajac sprawy pod rozstrzygniecie sgdu strony muszg liczy¢ sie z niematg

inwestycjg czasu, o tyle problem ten nie dotyczy zwykle mediac;ji.

Mediacja, jednakze, pomimo tego, ze funkcjonuje w polskiej rzeczywistosci od lat, nadal bywa
postrzegana jako nowe zjawisko, ktére trudno obdarzy¢ zaufaniem. Niestusznie, jak sie
okazuje, cho¢ kluczowy wydaje sie — jak w wielu sprawach — czynnik ludzki, a zatem to, aby
mediator byt ekspertem nie tylko li w skomplikowanej materii rozbrajania konfliktu, ale nadto

— aby znat sie na typie spraw, w ktérych sie specjalizuje.

Inaczej bowiem wspiera sie strony sporu pracowniczego, inaczej zas — sktdconych ze sobg
rodzicéw, ktdrych interpretacja ,, dobra dziecka” bywa skrajnie odmienna. Mediator rodzinny,
jak kazda osoba, ktéra wykonuje ten zawdd, musi wykazywac sie obiektywizmem i
bezstronnoscig, ale w moim przekonaniu, nie moze by¢ pozbawiony zdrowego rozsadku i
doswiadczenia zyciowego. Bedac bowiem wyposazonym w te przymioty jest w stanie zwrdécic
uwage zwasnionych klientdw na te aspekty zycia i taczacych ich zdarzen, ktére wymagaja
obustronnej korekty, ktéra to uwaga — padajaca z ust mediatora nie drazni tak, jak podobne
stowa wypowiedziane przez petnomocnika jednej ze stron. Nie tylko ta, ktéra ze wzgledu na
praktyke adwokacka jest mi najblizsza, tj. rodzinna, ale mediacja w ogdle ma te wyzszo$é nad
postepowaniem sgdowym, ze pozwala zardwno na odkrycie emocji stron i niekiedy
nieuswiadamianych motywacji, ale takze na dostrzezenie w drugiej stronie czegos$ wiecej nizli

tylko dazenia do osiggniecia zysku, wykorzystania czy dorobienia sie.

Obustronnej szczerosci sprzyja zas Swiadomosé, ze stowa, ktdre padng w toku posiedzen nie
mogg by¢ przytoczone przed sgdem, a nagranie przebiegu mediacji nie moze stanowic
dowodu. Choé rzecz jasna nie kazdy musi odnajdywac przyjemnos$é w opowiadaniu o wtasnym
emocjach i stuchaniu o cudzych, to okazac sie moze, ze witasnie ten element mediacji przesadzi

o jej powodzeniu.

Kluczowa zaleta mediacji, ktérej analogii nie sposéb odnalez¢ w sprawach oddanych pod
rozstrzygniecie sgdu polega na tym, ze ugoda wypracowywana jest wspdlnie przez strony. Sitg

rzeczy zas jest im ona blizsza, a co za tym idzie — daje szanse na bycie respektowang.

Mediacja wreszcie pozwala jej uczestnikom na zachowanie twarzy w tych wszystkich

kwestiach, w ktérych bliskie sg jej utracenia. Propozycje mediatora bowiem jako niezaleznego,



cho¢ przyjaznego obu stronom eksperta tatwiej jest zaakceptowac nizli te same rozwigzania,

lecz podsuwane przez drugg strone konfliktu.

Cho¢ przed sadem jest czas na opowiedzenie witasnej wersji zdarzen i towarzyszacych im
emocji, co do zasady nie pozwala on na wysnucie petnej opowiesci o cztowieku i sprawie, ktéra
jest podtozem konfliktu. Wyrok zatem, cho¢ stanowi rozstrzygniecie problemu, nie daje
rozwigzania — emocje, nim wywotfane towarzyszg tym, ktére doprowadzity do sporu.
Tymczasem, jak pisat Erich Fromm, , prawdziwe konflikty miedzy dwojgiem ludzi, te, ktére nie
stuzg do tego, aby co$ ukry¢ czy przerzucac na innych, ktére przezywa sie w najgtebszych
warstwach wewnetrznej rzeczywistosci i ktére jej dotyczg — nie sg destrukcyjne”. Skoro tego
samego nie mozna powiedzie¢ o nieakceptowanych wyrokach zawierajgcych niezrozumiate
dla stron wywody, to czemu tak rzadko dostrzegamy, ze rozwigzaniem problemu moze by¢

porozmawianie o nim, a nie oddanie go w cudze rece?
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%4 l Adwokat, mediator, felietonistka Rzeczpospolitej, autorka ksigzki "Jezeli

Joanna Parafianowicz

chodzi o prawo, to moge doczytac¢", wspodtautorka Komentarza do Kodeksu

! Postepowania Cywilnego, twdrca strony "Pokdj Adwokacki".



