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Mediacje w wakacje

Wakacje, lato to czas gdy duzo czasu jesteSmy na powietrzu. Dlugi dzieni i wysoka temperatura
sprzyja spedzaniu czasu takze na balkonach, tarasach i w ogrédkach, szczegd6lnie w tym roku gdy
jesteSmy w $rodku pandemii. Tam tez spotykamy sie ze znajomymi, przyjaciétmi i rodzing. Te
spotkanie nie rzadko przeciagaja sie do p6zna - jest grill, jest muzyka, sg gtoSne rozmowy i
wybuchy $miechu. A pietro nizej lub z boku miesieczny Anto$ czy Zosia prébuje usna¢, ale wcigz
sie wybudza - moze przez hatas, a moze nie, ale rodzice malucha wtasnie na karb sgsiedzkiej
imprezy zrzucaja niemozno$¢ zasniecia swojego brzdaca. W takich i podobnych sytuacjach
konflikt sgsiedzki gotowy. Nie rozwigzany bedzie narastat i skonczy sie zawiadamianiem policji i
postepowaniem w sprawie o wykroczenia, ktore bedzie dlugotrwate i nie rozwigze biezacych
problemoéw. A to zupetnie niepotrzebne.

Mediacja w konfliktach sgsiedzki §wietnie sie sprawdza chociazby dlatego Ze daje szybkie efekty.
Mozna ja wdrozy¢ gdy konflikt nie jest jeszcze nabrzmiaty i strony chcg ze sobg rozmawia¢, bo
kazdy z nas chce mieszka¢ w przyjaznym otoczeniu. Na spotkaniu z mediatorem strony -
zwasnieni sgsiedzi - poznajg swoje argumenty i np. sgsiad dowiaduje sie, Ze za Sciang mieszka
nowy maty lokator (o czym nie miat pojecia) i dlatego rodzice chca by byto troszke ciszej albo ze
ktétnie o wyprowadzanie psa bez smyczy wynikajg nie z niecheci do czworonoga, ale np. z
traumy zwigzanej z pogryzieniem przez innego psa kilka lat wcze$niej. Takie poznanie racji
drugiej strony sprzyja naprawieniu i odbudowaniu relacji miedzy stronami oraz pozwala w
zasadzie z dnia na dzien rozwigza¢ problem. Dlatego rozwigzywanie konfliktow sgsiedzkich
powinni$my zaczyna¢ wtasnie od mediacji. Dzieki temu mozemy zyskac czas i oszczedzi¢ nerwy.

O autorze:

Aleksandra Kutyma adwokat, mediator specjalizujacy sie w prawie rodzinnym. W
2002 r. ukonczyta studia na Wydziale Prawa i Administracji UW. Czlonek
Warszawskiej Izby Adwokackiej prowadzi w Warszawie wtasng kancelarie
adwokacka specjalizujaca sie w sprawach rodzinnych.

0d lat posiada uprawnienie mediatora i jest wpisana na liste mediatorow
Centrum Mediacyji przy NRA oraz Centrum Mediacyji Izby Adwokackiej w
Warszawie. Prowadzi bloga dotyczacego spraw rodzinnych.




