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Mediacje w sprawach rodzinnych.

Mediacja nie jest alternatywg dla postepowania sadowego, ale dodatkowym sposobem
rozwigzania sporu cywilnoprawnego proponowanym przez ustawodawce. Czy zatem warto
»traci¢” czas na spotkanie z mediatorem i rozmawiaé¢ z matzonkiem, z ktérym nie chce sie
juz widzie¢?

OdpowiedZz na powyzisze pytanie nie jest jednoznaczna. Rozwazajgc skierowanie
sprawy do mediacji nalezy zastanowi¢ sie czy jestem na to gotowa/gotowy, jakie s3 moje
oczekiwania oraz co by mnie satysfakcjonowato. Z premedytacjg jako pierwszy punkt
wskazatam ,gotowos¢” mediacji, gdyz sprawy rodzinne obarczone sg duzym nakfadem
(niestety) negatywnych emocji. Zatem przede wszystkim rodzic, przystepujacy do mediacji,
aby méc dziata¢ zgodnie z dobrem matoletniego dziecka, powinien mieé zamkniety rozdziat
,my”, wzglednie - powinien na czas mediacji schowaé swoje urazy i historie zwigzku. Jesli moje
wilasne emocje mogtyby wzigé gére to warto (moim zdaniem) na mediacje przyjs¢ z
petnomocnikiem lub/i wczesniej przedyskutowaé co podczas mediacji moze wyprowadzic¢ nas

ze strefy komfortu, a w konsekwencji zniweczy¢ caty proces dochodzenia do konsensusu.

Zaktadajac, ze jesteSmy Swiadomi sytuacji, w ktérej sie znalezlismy (np. ktopoty z
kontaktami z dzieckiem, brak alimentéw na czas bgdz w ogdle, brak zgody na wyjazd dziecka
za granice) proponuje zawsze aby zastanowic sie co i dlaczego chciatabym/ chciatbym osiggna¢
w wyniku mediacji. Moim zdaniem nie jest wystarczajgce ogdlnikowe stwierdzenie checi
nieograniczonego kontaktowania sie z dzieckiem, jesli tych kontaktow faktycznie bedzie lub
bedg ale w minimalnym zakresie. Przewaznie kazdy rodzic ma prace, by¢ moze inne obowigzki,
0 czym na etapie planowania kontaktéw z dzieckiem czesto sie zapomina. | w drugg strone —
dlaczego nie chce sie zgodzi¢ na nieograniczone kontakty dziecka z drugim rodzicem jesli

chciatabym/chciatbym podjg¢ nowgq prace, zapisac sie na szkolenia czy po prostu odpoczgé. W



koncu dziecko ma dwoje rodzicow. Jest to zatem etap kiedy kazdy z rodzicéw powinien zrobié
»rachunek sumienia”, dokonaé analizy swojej sytuacji zyciowej i tego w jakim stopniu chce i
ma mozliwos¢ wykonania ustalonych w drodze mediacji (czy w wydanym orzeczeniu)
obowigzkdéw rodzicielskich (kontaktéw, alimentéw). Dobrym zadaniem jest przyjrzenie sie jak
wygladat mdj plan dnia w okresie ostatnich kilku miesiecy. Nastepnie ile czasu mogtem
poswieci¢ dziecku (w przypadku ojca) ile razy przydataby sie obecnosé¢ ojca (w przypadku

matki).

Ostatnim etapem przygotowania do spotkania mediacyjnego jest ustalenie listy
oczekiwan, najlepiej z podziatem na kwestie priorytetowe i mniej wazne. Réwniez wazna jest
argumentacja. Istota sporéw miedzy rodzicami w kwestii dzieci czesto opiera sie na braku

komunikacji, tym samym niewiedzy powoddéw zachowania drugiego rodzica i jego oczekiwan.

Niewiedza bowiem powoduje lek a lek agresje. By¢ moze wystuchanie powodow

spowoduje zrozumienie a to juz najprostsza droga do uzyskania konsensusu.

Zaznaczam, ze niniejsze rozwazania dotyczg sytuacji skrajnych, kiedy rodzice bez

pomocy oséb trzecich (sadu, mediatora) nie sg w stanie sami ustali¢ pewnych kwestii.
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Adwokat i mediator, cztonek Okregowej Rady Adwokackiej w Warszawie. Absolwentka
Wydziatu Prawa i Administracji UW, ukonczyta podyplomowg szkote prawa amerykanskiego
organizowang przez Centrum Prawa Amerykanskiego (University of Florida, Fredric G. Levin
College of Law), studiowata na Uniwersytecie Sztokholmskim na Wydziale Prawa (zajecia
dotyczace praw cztowieka, prawa unijnego). Wykonuje zawdd adwokata w ramach wtasnej
kancelarii adwokackiej, wspotpracuje z kancelariami chinskimi. Prowadzi mediacje

gospodarcze, z prawa wtasnosci intelektualnej oraz karne i rodzinne.



