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Regulamin prowadzenia zaje¢ szkoleniowych z aplikantami adwokackimi

Izby Adwokackiej w Warszawie w trybie stacjonarnym w ramach planu szkolenia

w okresie od dnia 1 wrzesnia do dnia 31 grudnia 2020 r.
zatwierdzony przez Okregowg Rad¢ Adwokacka w Warszawie
uchwatg Nr 672/2020 w dniu 12 sierpnia 2020 r.

Niniejszym okresla si¢ zasady postegpowania przy prowadzeniu zaje¢ szkoleniowych
w trybie stacjonarnym z aplikantami adwokackimi Izby Adwokackiej w Warszawie,
zwiazane z rezimem sanitarnym przy ich realizacji, jak nastgpuje:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Zajecia stacjonarne aplikantow adwokackich 1zby Adwokackiej w Warszawie odby-
wajg si¢ w Centrum Konferencyjno-Szkoleniowym Fundacji NOWE HORYZONTY
z siedzibg w Warszawie przy ul. Bobrowieckiej 9 w grupach maksymalnie 20-osobo-

wych.

Grupy 20-osobowe powstajg z podziatu dotychczasowych grup zajeciowych na pot,
a ich zajecia z tego samego tematu odbywaja si¢ w tym samym dniu w godzinach
wskazanych w planie szkolenia, z przerwa 15-minutowg na przewietrzenie i dezyn-
fekcje sali. Podzielone grupy beda odbywatly zajecia w trybie stacjonarnym w cyklu
naprzemiennym wskazanym w planie szkolenia.

Sale, na ktorych prowadzone bg¢da zajecia, swoim rozmiarem zapewnig zachowanie
dystansu spotecznego. Przy jednym stoliku miejsce moze zajmowac tylko jedna oso-
ba, zgodnie ze stosownym oznaczeniem, znajdujacym si¢ na kazdym stole. W salach
powinny by¢ otwarte okna 1 w razie koniecznos$ci drzwi, w celu odpowiedniego do-
ptywu $§wiezego powietrza. W salach nalezy zapewni¢ intensywng wymiang powie-
trza, jednak bez uzywania klimatyzacji czy wentylacji mechanicznej z odzyskiem cie-
pta — rekuperaciji.

Przed rozpoczeciem zaje¢ dezynfekcji podlegaja sale, a zwlaszcza stoliki, krzesta,
klamki 1 uchwyty 1 inne przedmioty czg¢sto uzywane na sali zajeciowej oraz na bieza-
co toalety, w ktorych nalezy wywiesi¢ plakaty z zasadami prawidlowego mycia rak,
a przy dozownikach z ptynem — instrukcje na temat prawidlowej dezynfekcji rak. Nie
nalezy uzywac suszarek nawiewowych.

Przed wejsciem na sale aplikant obowigzany jest dokona¢ dezynfekcji rak za pomoca
srodkow udostgpnionych przez Centrum, ew. z wykorzystaniem srodkow wlasnych.

Przed wejsciem na sale, do chwili zajecia miejsca lub w trakcie bezposredniego kon-
taktu miedzy uczestnikami oraz w czasie opuszczania sali, aplikant zobowigzany jest
zakrywaé usta i nos, zgodnie z powszechnie przyjetymi zasadami (maseczka jedno-
lub wielowarstwowa, materiatem, przytbica — w szczegolnosci w przypadku osob,
ktore ze wzgledow zdrowotnych nie mogg zakrywaé ust i nosa maseczka). O ile apli-



kant uzna to za stosowane, moze rowniez uzywac rgkawiczek jednorazowych. Dodat-
kowo czekajac na wejscie do budynku, aplikanci zobowigzani sg zachowac¢ odpo-
wiedni dystans spoteczny, (co najmniej 2 metry).

7) Aplikanci sg zobowigzani zakrywac usta 1 nos do momentu zajecia miejsca na sali
zajeciowej. W czasie trwania zaje¢ nie ma obowigzku zakrywania ust i nosa. Po zaje-
ciu miejsca na sali wyktadowej, zdajacy ma obowigzek ponownie zakry¢ usta i nos,
Kiedy:

a) Podchodzi do niego prowadzacy zajecia,

b) Wychodzi do toalety,

¢) Wychodzi z wali zaj¢ciowe;.

W przypadku konieczno$ci bezposredniego kontaktu wyktadowcy z poszczegdlnymi
aplikantami przy zatatwianiu kwestii indywidualnych, obie strony zaréwno aplikant,
jak 1 wyktadowca zobowigzani sg do zakrywania ust i nosa, zgodnie z powszechnie
obowigzujacymi zasadami.

Zaréwno aplikanci, jak i prowadzacy zajecia moga mie¢ — jezeli uznajg to za wlasci-
we — zakryte usta 1 nos w trakcie zaj¢¢, nawet po zajeciu miejsc przy stolikach.

8) Aplikanci, ktorzy ze wzgledow zdrowotnych nie mogg zakrywac ust 1 nosa za pomoca
maseczki powinni — kiedy to jest konieczne, uzywaé przytbicy, ktora nie utrudnia od-
dychania, przy czym w odniesieniu do aplikantow pod warunkiem przedtozenia za-
swiadczenia lekarskiego (chorujacy na alergie¢ oraz inne schorzenia, ktérego objawa-
mi mogg by¢ kaszel, katar oraz 1zawienie; w celu pozyskania wiedzy, aby nie inter-
pretowa¢ takich objawow w przypadku danego aplikanta, jako objawow ,,niepokoja-
cych”, o ktorych mowa wyzej).

9) Zaleca si¢ przypominanie aplikantom o niedotykaniu dtonmi okolic twarzy, zwtasz-
cza ust, nosa i oczu, a takze przestrzegania higieny kaszlu i oddychania: podczas
kaszlu i kichania, kiedy to nalezy zakry¢ usta i nos zgigtym tokciem lub chusteczka.

10) Wszelkie materiaty niezbedne do wykorzystania na zajg¢ciach (sprzgt komputerowy,
kodeksy, dlugopisy, kartki do notatek itp.), aplikant zobowigzany jest zapewnié¢ sobie
we wihasnym zakresie, zgodnie z potrzebowaniem, wynikajacym z tematu zaje¢ oraz
z uwzglednieniem zakazu wymieniania si¢ lub udostepniania innym osobom tych
przedmiotow W trakcie zajgc.

11) Na zajecia moze przyj$¢ wylacznie osoba zdrowa, bez objawdw chorobowych sugeru-
jacych chorobg zakazna.

12) Na zajgcia nie moze przyjs$¢ osoba, jezeli przebywa w domu z osobg na kwarantannie
lub izolacji w warunkach domowych albo sama jest objeta kwarantanng lub izolacja
w warunkach domowych.

13) Przed wejSciem na sale aplikant zobowigzany jest wypeti¢ — wedtug zalaczonego
wzoru — ankiete bezpieczenstwa sanitarnego, a w przypadku wystepowania zdarzen
lub objawow, wskazanych w ankiecie, jest zobowigzany dodatkowo o tym poinfor-
mowac¢ wyktadowce.

14) Stawiennictwo aplikanta z naruszeniem punktu 11-13) stanowi podstawe do wyklu-
czenia aplikanta z zaje¢ 1 zawiadomienia odpowiednich stuzb sanitarnych.



15) Na terenie Centrum Konferencyjno-Szkoleniowego Fundacji NOWE HORYZONTY
(parking, hole, poblize sal zajeciowych) obowigzuje zakaz przebywania osob towa-
rzyszacych, z wyjatkiem sytuacji, kiedy aplikant wymaga pomocy w poruszaniu sig.

16) Podczas zaje¢ nie bgda zapewnione szatnie, a kazdy aplikant przechowuje swoje
okrycie wierzchnie oraz torby ze swoimi rzeczami w obrgbie miejsca zajeciowego
(oparcie krzesta), w sposob uniemozliwiajgcy kontakt dotykowy osobom trzecim.

17) Spozywanie positkow podczas zaje¢ szkoleniowych jest zabronione.

18) Z uwagi na zasady bezpieczenstwa sformutowane przez Centrum Konferencyjno
-Szkoleniowe Fundacji NOWE HORYZONTY zaleca si¢:

a) Unikanie gromadzenia si¢ na terenie Centrum, tworzenia grup stojacych aplikan-
tow przed obiektem, w ktérym beda odbywaly si¢ zajecia oraz bezposrednio przed
salg zarowno przed rozpoczeciem zajeé, jak i po ich zakonczeniu;

b) Stosowanie si¢ do zalecen wskazanych na wywieszonych informacjach — chodze-
nie w maseczkach, prawidlowa dezynfekcja dtoni, ograniczona ilo$¢ 0séb przeby-
wajaca w holu oraz jednorazowo w windzie,

c) Korzystanie z toalet, odpowiedni dystans spoteczny.

19) Rekomenduje si¢ monitoring codziennych prac porzadkowych Centrum Konferencyj-
no-Szkoleniowego, ze szczegdlnym uwzglednieniem utrzymywania w czystosci cig-
gow komunikacyjnych, dezynfekowania powierzchni dotykowych: poreczy, klamek,
wlacznikow $wiatta, uchwytow, poreczy krzeset i powierzchni plaskich.

20) W przypadku przejawiania niepokojacych objawdw choroby, nalezy zapewni¢ odizo-
lowanie takiego aplikanta poza salg zajgciowa z zapewnieniem minimum 2 m odle-
glo$ci oraz poinformowanie o zaistniatej sytuacji powiatowej stacji sanitarno-
epidemiologicznej i stosowac sig¢ $cisle do wydawanych instrukcji i polecen, a w razie
pogarszania si¢ stanu zdrowia zdajgcego — takze pogotowie ratunkowe. Obszar,
w ktorym poruszala si¢ taka osoba, nalezy podda¢ gruntowemu sprzataniu, zgodnie
z funkcjonujgcymi procedurami, oraz zdezynfekowac¢ powierzchnie dotykowe.

W przypadku, gdy stan zdrowia nie wymaga interwencji zespolu ratownictwa me-
dycznego, aplikant powinien uda¢ si¢ do domu transportem indywidualnym, pozostac
w domu i skorzysta¢ z teleporady medyczne;.

21) Niniejszy regulamin obowiazuje od dnia jego ogloszenia, tj. od dnia 14 sierpnia
2020 r.

Za zgodno$¢ z oryginatem:
KIEROWNIK
Szkolenia Aplikantow Adwokackich
(Adw. Dorota Kuliriska)
Adw. Dorota Kulinska

Requlamin otrzymuja:

1) Zarzad Centrum Konferencyjno-Szkoleniowego Fundacji NOWE HORYZONTY
z siedzibg w Warszawie przy ul. Bobrowieckiej 9.

2) Prowadzacy zajecia szkoleniowe od dnia 1.09.2020 r. do dnia 31.12.2020 r.




3) Aplikanci adwokaccy Izby Adwokackiej w Warszawie odbywajacym aplikacje na
1, 2 i 3 roku szkolenia.

4) Kierownik Szkolenia Aplikantow Adwokackich.
5) Opiekunowie poszczegdlnych rocznikoéw aplikacji.
6) Dyrektor Biura ORA w Warszawie.

7) Inne podmioty dodatkowo uznane za konieczne.

Regulamin zostat opublikowany na stronie internetowej ORA w Warszawie w dniu
14 sierpnia 2020 r.



